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12 - 24 Stunden Solozeit, Geschichten teilen und Spiegeln

Intensiv eintauchen in den heilenden Raum der Natur — mit deinem Sein,
deinen Fragen, deinem Ruf nach Verbundenheit.

Zwei Tage widmen wir uns der Einstimmung und der Kl&rung deines
Anliegens. Gemeinsam verlagern wir unseren Standort in den
ursprunglichen Naturraum. Vom Basiscamp aus begibst du dich am Morgen
auf deine Solozeit. Du hast die Mdglichkeit, auch in der folgenden Nacht
draussen zu bleiben oder dein Nachtlager am Basisort zu verbringen. Die
Integration findet wieder in Loco statt.

Lebensrad — Die Jahreszeiten der menschlichen Natur

Ende Mai steht mit dem Beginn der sommerlichen Qualitat, die Phase der
vollen Entfaltung bevor. Wir entscheiden uns zu einem bewussten Dialog mit
der Natur, denn in jeder Jahreszeit liegt ein Schatz verborgen.

+ Was macht deine Einzigartigkeit aus?

+ Wofiir schlagt dein Herz?

- Was starkt deine innere Freiheit und die Freude an Lebendigkeit?

- Wie erlebst du Fiille und Erfiillung?

Einstieg zur Visionssuche oder ,,Coming Home*

Dieses Seminar erlaubt dir mit einer 12-Stunden-Solozeit ein Schnuppern an
dem langeren Format einer Visionssuche. Oder du gestaltest in diesem
Rahmen dein ,Coming home* nach einer Quest.

Wir arbeiten mit:

Den Zyklen im Lebensrad - Naturaufgaben & Solozeit
Die Kraft des Kreises- Geschichten teilen & Spiegeln
Meditation & Korperibungen in der Natur

Ritual & bestérkende Handlungen

Was dir begegnet:

Der Reichtum von Einfachheit und elementarem Sein
Deinem eigenen Wesen im Spiegel der Natur begegnen
Die Geborgenheit im Alleinsein splren

Die Freude an der Gemeinschaft feiern
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